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Аннотация. Проект «Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа в области музыкального искусства «Ступени в музыку»: результаты 

и эффекты реализации» направлен на создание условий для социализации и 

адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья через учебную, 

культурно-просветительскую и творческую деятельность в дополнительном 

образовании. 

Проект разработан для детских музыкальных школ, занимающихся 

обучением, воспитанием и социально-культурной реабилитацией детей с ОВЗ, 

имеющих ментальные особенности развития, такие как умственная отсталость 

легкой степени.  

Проект выстроен с учетом психологических особенностей детей с 

нарушениями психологического и интеллектуального развития и учитывает 

создание особых условий для личностно-индивидуального роста. Его реализация 

направлена на удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей 

ребёнка с ОВЗ, учитывая его возможности, интересы, мотивы и способности.  

Срок реализации проекта – 4 года.  

Проект учитывает этапы развития ребенка и представляет собой единую 

систему четырехлетнего комплексного обучения детей с ОВЗ (с первого года 

обучения в течение 4-х лет) по трем предметам («Музыкальный инструмент. 

Фортепиано», «Беседы о музыке», «Основы музыкальной грамоты») с 

последовательно развивающимися темами. Междисциплинарный подход 

позволяет создать связь теоретического и практического содержания разделов, 

включенных в общий образовательный маршрут как «по вертикали» (от первого 

класса к четвертому), так и «по горизонтали» (от одного предмета к другому). 



Кроме основных предметов в учебный план могут включаться предметы 

по выбору: художественное слово, декоративно-прикладное творчество, 

ритмика, которые обеспечивают развитие навыков коммуникации, выражения 

своих эмоций и понимания чувств других людей, способствуют снятию 

физических (эмоциональных) зажимов, что особо важно для данной категории 

учащихся. 

Занятия с учащимися носят индивидуальный характер, имеют 

специфическую структуру, разработанную на каждого учащегося отдельно. В их 

основе лежит личностно-ориентированный подход. 

Основная идея проекта – создать условия для социализации и адаптации 

детей с ограниченными возможностями здоровья через учебную, культурно-

просветительскую и творческую деятельность. 

Практическая значимость данного проекта заключается в:  

- получении детьми с ограниченными возможностями здоровья 

качественного художественного образования. 

Цель проекта: абилитация и реабилитация детей с ограниченными 

возможностями здоровья средствами искусства (музыки), оптимизация процесса 

их социализации и развитие творческих способностей через изучение комплекса 

предметов художественно-эстетической направленности. 

Задачи проекта: 

- развивать у детей навыки общения посредством искусства;  

- обучить детей элементарным исполнительским и изобразительным 

навыкам; 

- раскрыть творческий потенциал ребенка с ОВЗ;  

- способствовать развитию речи, двигательных навыков, концентрации и 

удержания внимания, осознанности действий посредством артпедагогики;  

- прививать навыки концертно-исполнительской практической 

деятельности;  

- научить взаимодействию со сверстниками в художественной среде; 



- формировать активную оптимистическую жизненную позицию и 

толерантность у всех участников учебно-воспитательного процесса: детей 

с ОВЗ и их родителей, детей, учащихся МБУДО «ДМШ № 1» (норма 

развития) и их родителей, педагогов и другого социального окружения;  

- включить родителей детей с ОВЗ в активное общение со своим ребёнком 

и педагогический процесс 

Исходя из данной цели и задач содержание проекта «Ступени в музыку» 

должно обеспечивать целостное развитие личности ребёнка с ОВЗ, а также 

способствовать приобретению им теоретических знаний и практических 

навыков. 

Целевая группа проекта: дети с ОВЗ, имеющие ментальные особенности 

развития, такие как умственная отсталость легкой степени. В реализации проекта 

могут участвовать и другие категории детей с ОВЗ.  

 

 


